
陆   家   中   心   校   食   堂   每   周   菜   谱                                  部门：东校区  西校区  菉溪小学（沙葛校区）                                                                     2015年12月28日至2016年01月03日
	日期

名称                               
	2015年12月28日
	2015年12月29日
	2015年12月30日
	2015年12月31日
	2016年01月01日
	2016年01月02日
	2016年01月03日

	
	星  期  一
	星  期  二
	星  期  三
	星  期  四
	星  期  五
	星  期  六
	星  期  日

	学

生
	大
荤
	糖醋小排
	太湖白虾
	土豆烧牛肉
	椒盐鸡翅中
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	庆
	
	

	
	半
荤
	朩耳鹌鹑蛋
	青椒胡萝卜炒肉片
	黄瓜炒蛋
	大白菜炒肉丝
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	祝
	
	

	
	蔬
菜
	大白菜
	红烧萝卜
	青包菜
	麻辣豆腐
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	元
	
	


	
	汤
类
	海带冬瓜肉丝汤
	小白菜平菇蛋皮汤
	地皮菜榨菜肉丝汤
	西红柿蛋汤
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	旦
	
	

	
	主
食
	米饭
	二米饭
	米饭
	二米饭
	
	
	

	
	
	
	粳米、红米
	
	粳米、黑米
	
	
	

	教

师
	大
荤
	糖醋小排
	爆鱼
	黄豆烧牛肉
	生炒山鸭块
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	半
荤
	朩耳鹌鹑蛋
	青椒胡萝卜炒肉片
	黄瓜炒蛋
	大白菜炒肉丝
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	蔬
菜
	大白菜
	葱油萝卜丝
	青包菜
	麻辣豆腐
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	汤
类
	海带冬瓜肉丝汤
	小白菜平菇蛋皮汤
	地皮菜榨菜肉丝汤
	西红柿蛋汤
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	主
食
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



